w1 MASQUL DF BEAUTE [RACASSANTI

Dans une coupelle mélanger :

o 3 cuilleres i soupe d'eau flovale
o 1 culllere & soupe d'huile végétale (huile de germe de blé, de rose musquée ou d’argan)
o 2 gouttes d'huile essentielle (faire un essai dans le creux Au coude pour éviter les

phénomenes allergiques)

Emulsionner avee du gel o’Aloe Véra si vous en avez sous la main , stnon mélanger bien.

Ensulite tremper un masque en tissu intissé dans cette préparation, une fols bien tmprégné, L'appliquer
sur un visage bien nettoyé (i Leaw du robinet ou eau florale), s'allonger et Latsser aglr ou

Le matntenir avee un masque en silicone et Vaguer i ses ocoupations pendant 15 & 20 wmn (ouw aller faive
peur & Ses Voisins)

(sl o; commence b pieoter, Le vetirer avant).
e Newpas rincer,

o Cownstater Leffet waouh U1

»— [ASQUE CONTRE LES RIDES

e 2 cullléres & soupe d'argile blanche ou rose

e Louillere & soupe d'eau de rose et

o 4 cullleres i soupe d'eau tiede Le tout dans un bol
e 1 goutte d'huile essentielle

Mélangez énergiouenent. DEs que votre préparation est flulole et crémeuse, posez délicatement le masque sur le
visage en frottant Légerement. Au bout de 10 minutes, utilisez un gant chaud et huwmide pour éllminer L'argile.

Pour terminer, appliquez votre créme hydratante classique.



Cagmiligue

%L[ MASQU[ AU CACAO (il sent si bow et on peut le manger)

Recette est facile et rapide.

Mélanger 5 cuilleres i soupe de poudre de cacao & 3 cullleves & soupe de Yogourt nature, 1 culllre & soupe de miel et
wn soupgon de jus de cltron, Chacun des fléments mentionnés a un apport bénéfigque pour La peau :

* Poudre de cacao = antioxydants
e Yogourt nature = probiotiques

o Miel = antibactérien

e Jus de cltron = égalise le telnt

(on peut Yy rajouter un pew d'argile blanche pour wne weilleure tenue, sinon utiliser un masque intissé)

m— MASIUL BONNE MINE A LA CAROTTE

e 1 carotte pelée et mixée

o 1 cullleve & soupe de miel

o Acuillere & soupe d'huile dolive
e 2cuilléres & soupe de citron

Mélanger tous Les tngrédients, appliquer sur le visage, lalssez poser 35 minutes et rincer & Leau tidde,

m— WASQUL A LAVOCAT [T AU CITRON growr peasex grasses)

o lapulpe d'1 avocat épluché

o 2 cuillerfes de jus de citron, préférablement bio
Mélanger jusqu'a obtenir une pate homogene. Appliquez ensuite La pate sur e visage, lalssez agir
pendant 15 minutes et rincer.

) AUTRES IDELS OF MASQUES COURMANDS

https//www.nanas-beaute.com/4-solns-visage-matson/



https://www.nanas-beaute.com/4-soins-visage-maison/

bommages. gduAmanis

L1 GOMMAGE GOURMAND POUR LE VISAGE

o 1/2miel
o 1/2 sucve cristallisé
e Jus de Cltron

Remuer ensermble Le vlel et Le sucre, diluer Légerement avee du jus de cltron. Le gommage doit garder une texture
suffisamment épaisse pour ne pas couler, En effet on peut aprés Le gommage Le Latsser poser un peu pour un effet plus
Lmportant,

ST
s—LL GOMMAGE GOURMAND POUR LE VISAGE A LA POUDRE D AMANDE

o une cuillere i café de maizena,

o une culllere & café de poudre d'amansle,

o une cuillere & café dhuile végétale (argan, noisette, amande douce...)
o une pointe de miel,

Commencez par vépartir le mélange uniformément sur votre visage et laissez poser dix minutes, Du bout
des doigts, gommez ensuite délicatement votre peau en effectuant de petits massages de L'intérieur vers
Vextérieur du visage avant de rincer abondamment,

s—COMMACE POUR LE VISAGE & [ ANANAS

o Une soupe de jus d'ananas frats
e Une cuillere & soupe de matzenn
o e cutllere & café de curcuma (optionnel — attention ¢a téche 1)

Appliguer cette plte sur votre visage en frottant doucement. N'hésitez pas & Latsser poser La préparation avant de
rincer, L'acloité naturelle du frult exfolie La peau en doucewr : elle retrouve alnst toute sa fratehewr !

L[ COMMAGE GOURMAND POUR L CORDS ¢ aue von pec echer dans som bai

e 1009 de sucre cristallisé

o 2cuilleres & soupe d’huile de coco fondue

o 1 cuillere & soupe de miel

o 1 cullleve & café de poudre de cannelle (ou de pain d'éplees)

e Fgouttes d’huile essentielle d'orange douce

o 2cuilleres & soupe d’huile de germe de blé,
Mélangger et transvaser La mixture finale dans un pot désinfectt, Appliquez sur le corps avant La douche,
MASSEZ PAY mouvements clreulaires,



http://www.marieclaire.fr/,les-huiles-vegetales-mode-d-emploi,782966.asp

E—°L I[AU D[ QOS[ (pour démacuiller et tonifier)

En principe les eaux florales ou hydvolats s'obtiennent lors de la distillation des huiles essentielles. Cette eau est
chargée des wmoléeules aromatique de La plante distillée. Mats il est facile de faire sol-méme une eaw de rose qui se
conservera quelaues jours au frigo, ou plus au congélateur.

Faire bouilliv rapldement des pétales de vose dans une eau pure. Laissez refroldir et transvaser dans un flacon
stérilisé,

SN

E—°L I[AU D[ QOMAMN (e procédé que L'eaw de rose).

Elle favorise La régulation du sébum, pour les peaux grasses ou i tendance acnéiques, En lotion de vingage aprés Le
shawmpoing, ou en masaue (avee de Largile) cette eaw de vomarin atoe & se débarrasser des pellicules et tonifie Le cuir
chevelu pour éviter La chute des cheveux.

En gargarisme pour une haleine fratche. En tnterne elle est excellente pour Le fole,



